
Приложение  к приказу № ____ от _______ 

 

Положение 

о проекте «Школа за здоровый образ жизни» 

в МБОУ ТСОШ №1 имени А.А.Мезенцева 

 

1. Общие положения 

Успешность обучения в школе определяется уровнем состояния здоровья, с которым ребенок 

поступил в школу. В дальнейшем сохранение и укрепление здоровья школьников будет 

зависеть от правильной организации учебного процесса. Именно мы, взрослые, должны создать 

такие условия, при которых обучение становилось бы все более успешным. 

Проект «Школа за здоровый образ жизни» - это  создание единого пространства для 

формирования и воспитания  гармонично развитой личности, физического и психического 

комфорта в условиях школы. 

Данный Проект  реализуется на базе МБОУ ТСОШ №1 имени  А.А.Мезенцева и носит 

краткосрочный характер 

2. Цель: воспитание и формирование ответственного отношения к сохранению здоровья 

как наиважнейшей ценности человека, общества, государства, основы эффективного 

получения достойного образования, залога комфортной, духовно наполненной жизни, 

продуктивной деятельности. 

3. Задача:  

 создание условий для активной жизнедеятельности школьников, для максимального 

удовлетворения потребностей учащихся в физическом и нравственном развитии. 

 Развитие коммуникативных навыков; 

 Привлечение внимание детей через участие в конкурсах. 

4. Участники: учащиеся 1-11 классов, родители и педагоги 

5. Сроки и порядок проведения:  

Основные  мероприятия на декабрь  

 Проведение педагогических советов и круглых столов по проблемам ЗОЖ; 

 Соревнования по  баскетболу «Оранжевый мяч - 2014» 

 Президентские состязания для 5,6,7 классов: «Веселые старты», многоборье, 

творческий конкурс 

 Творческий конкурс «Под знаком здоровья». 

 «Литературное творчество»: сочинения, эссе, статьи, стихи, тексты авторских 

песен на тему «Мое здоровье в моих руках!» - 5-9 классы 

 «Изобразительное творчество»: рисунки, листовки, буклеты на тему «Жить 

здорово!» - 5-7 классы 

 Мастер-классы «Делай как я!» - 11 класс 

 Акция «Красная  ленточка символ борьбы со  СПИДом»       

 Волонтерская акция «Как стать Неболейкой» — 1-4 классы 

             

Подведение итогов:  Оценка эффективности Проекта осуществляется средствами 

анкетирования и социологических опросов. 

 


